Neobvezni izbirni predmet SPORT

V danasnjem dcasu, ki ga oznacujejo cedalje manjSa gibalna dejavnost, nezdrave
prehranjevalne navade in specifi¢ni, veckrat rizi¢ni nacini preZivljanja prostega Casa, ima
Sportna dejavnost v Soli poseben pomen. Neobvezni izbirni predmet Sport bo zato vkljuéeval
predvsem tiste vsebine, ki v tem starostnem obdobju ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni
razvoj ucencev, spodbujajo njihovo ustvarjalnost, hkrati pa bo z vidika Sportno-rekreativnih
ucinkov pomemben za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih.
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Neobvezniizbirni predmet Sport je namenjen u¢encem 4., 5. in 6. razreda. Predmet bo obsegal
eno uro tedensko, kar pomeni 35 ur letno. Program bo nadgrajeval in dopolnjeval vsebine

rednega programa Sporta in Stevilne nove vsebine, ki jih v rednem programu predmeta Sport
ni. Ob vklju¢evanju novih vsebin se bomo posvetili Sportnim dejavnostim usmerjenim v razvoj:

> Sportne dejavnosti usmerjene v razvoj sploine vzdrzljivosti (STAFETNE IGRE,
ELEMENTARNE IGRE, ...),

» Sportne dejavnosti usmerjene v razvoj koordinacije gibanja, ravnoteZja, natancnosti in
ustvarjalnosti (IGRE Z ZOGAMI, IGRE Z LOPARJI, ZADEVANJE TARC, RAVNOTEZNE
SPRETNOSTI, HOKEJ V DVORANI, BASEBALL,...),

» Sportne dejavnosti usmerjene v razvoj razlicnih pojavnih oblik moc¢i in gibalnih
spretnosti (AKROBATIKA, SKOKI, METI, PLEZANIJA,...).

Sportni izbirni predmet se bo v veéini izvajal v $olskih prostorih (v telovadnici in na zunanjih
povrsinah). Ker pri gibanju in Sportu ni kon¢nih znanj, temvec je ucinkovito tisto gibanje, ki je
prilagojeno znacilnostim posameznika, bomo ucencem postavili individualne cilje, ter
poudarili pomembnost njihovega osebnega napredka. Ocenjevali bomo predvsem njihov
trud, Sportno obnasanje in napredek pri njihovem dodatnem gibanju poleg rednih vsebin.

Neobvezni izbirni predmet SPORT bo pouceval uéitelj $porta.



